
元気に登園します。上靴を履いたり、

リュックから出席ノートを出したり、少し

ずつ自分でお支度ができるようになります。

9：45～10：00

登園

プレスクール 1日の流れ

朝の会では、挨拶・お歌・リズ

ムなど、たくさんのすてきな言

葉やお歌に出会います。

リトミック・制作・体育・粘土などの活

動を、週代わりで行います。楽しい活動

を通じて、やる気がぐんぐん育ちます。

みんなで一緒にトイレトレーニング。

トイレに行くの、楽しいね！

子どもたちは絵本が大好き！素敵

な絵本やお話にふれて、心の豊か

さや優しさを育みます。

10：00

朝の会

10：１５

主活動

1１：０0

トイレ

1２：45

自由遊び

11：30

給食

14：００

降園

1３：３０

身支度

帰りの会

1２：30

紙芝居・絵本

お楽しみの給食タイム！今日のおかずは

何かな？

いっぱい食べて元気に大きくなろうね

天気のいい日は園庭で楽しく遊びます。

遊びの中から色々なことに気付き、興

味を持ち、お友達との関わり方も学ん

でいきます。
トイレや帰りのお支度が出来た

ら帰りの会。ご挨拶をしたらお

帰りの時間です。


